IHOJIO’KEHHUE O «KYBKE MACTEPOB»
HUXKEI'OPOACKOMU OBJIACTH 2024r. (KM-2024)
B KPOCCOBBIX IMCHMIIMHAX 110 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO

1. llean u 3agaun

[Tonmyssipu3anysi CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHHUS CPEJAM CIOPTCMEHOB CPEJHEro , CTapIIero M
MO’KUJIOTO BO3pAcCTa.

[Tonmyssipu3arys 30pOBOr0 M aKTUBHOTO 00pa3a )HU3HH, MO IePKaHHE MEHTAILHOTO

3JI0POBBSI.

2. [lepeyeHb cTAapTOB s BeJleHUS PAHra.
B moxcuere panra OyayT y4YMTBIBAThCS JIMYHBIE AUCLUIUIMHBI B CIEIYIOIIUX COPEBHOBAHUSAX,
npoBoAuMbIX B Hiskeropoackoil oonacru:

1. Yemnuonar u IlepBencrso r. /[3ep:xxunck «Becna -2024»

2. Yemnuonar u Ilepsencrso [IpuBosxckoro ®enepajibHOro OKpyra
3.®ectuBanab «Memopuana F0.B.Jlebennnckoro»

4. Yemnuonartsl u IlepBencrBa Huzkeropoackoii odsiactu
5.Poccuiicknii a3umyT-2024

6.CopeBHoBanusi «YHusep Openy

7.®PecTuBaib «Bauckuil a3umy»

8. ®ecTuBanb «Bo/LKCKHE POCTOPBI»

9. CopeBnoBanusi «JlecHoii relax»

10. OTkpsoIiThiii Yemnuonar u Ilepsencrso r. bop «30/10Tas ocenp»
11. OrkpsoIThiii Yemnuonat u [lepBencrso r. /[3epxunck. «Ocenb-2024»
12. ®ectuBajib «BoJra cipuHT TYp»

3. CucremMa HAYHCJIEHHUS OYKOB.
VY cTaHaBIMBarOTCS CIASAYIOIINE BO3PACTHBIC TPYIIIIHI:
M3K-35, 40, 50, 60, 70

IIpuHaUIEKHOCTD K IPYIIIE ONPEAEIIAETCA BO3PACTOM Ha TEKYIIUHN TOL.

[Ipu yyacTun crioprcMeHa B COPEBHOBAHMSX B IPYTOM BO3PACTHOM IpyMIIE, pe3yIbTaT NEPEHOCUTCS
B TY, I10 KOTOPO! OH YYUTBIBAETCS B PAHTE.

B nopacuer panra uaer 1/2 aydmunx 3a4eTHBIX MHJIMBUIYaJbHBIX CTApTOB OT OOILEro KOJUYECTBA
PAHTOBBIX CTAPTOB C OKPYIJICHUEM J0 LIETIOTO0.

[Topsiiok HauMCIIEHUs] OUYKOB B PEHTHHIOBOM TabiuIle cuuTaeTcs no GopmyIie nojacyera paHra

R1= K*(2 - Ty4/Tno6),

rre R1 — xonn4ecTBO OUKOB yJacTHUKA B TaOJIUIIE paHra

Tyd u Tnod — BpeMs ydacTHUKAa U BpeMsl NOOEAMTENS, COIVIACHO MPOTOKOJA PEe3ylbTaToOB
COPEBHOBAHU I

K — panrossiif ko3 puireHT copeBHOBaHUIA.



PanroBsiit ko duureHt Ha Bce copeHoBaHUs 100, KpoMe ciryyasi yqacTusi CHOPTCMEHa CTapIIero
Bo3pacta B Uemnumonate obnactu B ocHOBHOW rpymre MK (amutHBIE rpynmbsl). B aTom cirydae
OYKH YYHUTBHIBAIOTCA B CBOEH rpymme mo popmyie ¢ koapdummuentom K=150.

PeiitunroBas Tabnuia Oynet pa3menieHa Ha caiire: https://splits.o-stuff.net

[lepuogndeckn, mocne OOHOBICHHS TaOuuibl, WHPOpManus 00 3ToM OyJeT pa3MelieHa Ha
odunmaasHoM caiite ®CO Huxeropoackoit 001acT v B TPYIINIE BKOHTAKTE.

4.0T™MeHa pe3ysibTaTOB COPEBHOBAHUM.

[Tpy BO3HUKHOBEHUH HA COPEBHOBAHUSAX MPOTUBOPECUYMBBIX CUTYyallUd, CyIEHCKUX OmUOOK, (opc-
MaXXOPHBIX M JIPYIrUX OOCTOSITENBCTB, KOTOpPHIE HE MO3BOJIAIOT OOBEKTHBHO IIOJIBECTH HTOTHU
COPEBHOBAHHM — 3TH COPEBHOBAHUS MOTYT OBITh UCKIFOYCHBI U3 PAHTOBBIX.

5. IloaBeneHne UTOTOB.

TopkecTBEHHOE I0/IBEIEHUE MTOrOB COCTOMTCSI OCEHbIO, 10 OKOHYAaHUHU JIETHETO CE30Ha B
KPOCCOBOM OpPHEHTUPOBAaHHMM, Jara OyleT coollieHa JONoJHUTeNbHO Ha caiite DPCO
Huxeropoackoit ob6mactu. [lobenutenn u mnpuszeppl B KaKIOM BO3pacTHOM rpymnme OyayT
HarpaxJeHbl MEAAISIMH U IPU HAJIMYUU CIIOHCOPOB- MAaMSATHBIMH ITPU3aMH.

6. KoHTaKThl MHULIMATUBHOM TPYIIIIBI.
Bormpocsl o Beaenuto panra u [lonoxxennto KM-2024 npuchuiaiite Ha 311 mouty vannad@mail.ru

u 1o Tenedony +79103811724

19.03.2024r.
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