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Принципы и критерии 

отбора в состав сборной команды Нижегородской области по спортивному 

ориентированию бегом в 2024 году 

 

1. Цели и задачи. 

Формирование сборной команды Нижегородской области по спортивному 

ориентированию бегом. 

Создание условий для повышения функциональной готовности спортсменов – членов 

сборной команды Нижегородской области. 

2. Участники отбора. 

Мужчины и женщины, юноши и девушки, желающие участвовать в отборе, должны 

выполнять требования, предъявляемые к сборной команде, выполнять условия отбора. 

3. Составы команд. 

Состав сборной команды в каждой группе определяется из расчета возможностей 

финансирования данных соревнований. Спортсмены, имеющие собственное финансирование, 

но не включенные в состав команды по результатам отборов, будут заявлены в состав 

команды с учетом территориальной квоты. 

4. Принцип и порядок формирования сборной команды. 

4.1. В сборную команду включается Чемпионка Мира и Европы Миронова Светлана. 

4.2. В сборную команду включаются спортсмены, занявшие 1-3 места на Чемпионате 

России 2023 и 2024 годов, как в личной, так и в эстафетной программе. 

4.3. В сборную команду включаются спортсмены, занявшие 1-6 места в Первенстве 

России 2023 и 2024 годов как в личной так и эстафетной программе. 

4.4. В сборную команду включаются спортсмены, выполнившие норматив 

легкоатлетического кросса. 

4.5. В сборную команду попадают спортсмены, набравшие наибольшую сумму баллов в 

3х стартах из 5ти отборочных. 

4. Контрольный легкоатлетический кросс. 

Легкоатлетический кросс – май, (25.05.2024) 

Контрольный норматив: МЭ-5км – 17:30, ЖЭ-3км – 12:30, М20-5км – 17:45, Ж20-3км – 

12:45, М18-5км – 18:00, Ж18-3км – 13:15, М16-3км – 11:10, Ж16-3км – 13:30, М14-3км – 11:45, 

Ж14-3км – 14:35. 

5. Формула подсчета баллов. 

R = (2-Туч./Тпоб.)*100*К, где Туч. и Тпоб. – время участника и время победителя; К – 

коэффициент статуса соревнований (Чемпионаты и Первенства России К=2; Всероссийские 

соревнования К=1,5; Чемпионаты и Первенства ПФО К=1,3; Чемпионаты и Первенства 

области К=1) 

6. Отборочные соревнования для участия в Первенстве России в г. Владимир 02-

08.05.2024: 
1) Всероссийские соревнования «Черное море-2024» 20-25.03.2024; 

2) Всероссийские соревнования «Памяти топографа Пастухова» 26-31.03.2024;   

3) Первенство Нижегородской области, 14.04.2024, кросс-классика-ОС, г. Бор 

4) Первенство Нижегородской области, 20.04.2024, кросс-спринт, г.Дзержинск; 

5) Первенство Нижегородской области, 21.04.2024, кросс-лонг, г.Дзержинск. 

В зачет идут 3старта, кроме финала из ВС 1), 2), и 2 старта из 3х из 3), 4), 5). 

Предварительно финансирование Министерства спорта Нижегородской области 

получат спортсмены групп МЖ18 3чел. и МЖ20 1чел., не считая спортсменов ЦСП 

Нижегородской области. 

На данные соревнования не распространяется действие п.4. 

7. Определение состава сборной команды области для участия в Чемпионате России 

в г. Санкт-Петербург 16-20.05.2024. 

7.1. В состав сборной команды включаются спортсмены в приоритетном порядке п.п.4.1-

4.3. 
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7.2. На оставшиеся места в состав сборной команды включаются спортсмены, 

выполнившие нормативы легкоатлетического кросса. 

В состав сборной команды включаются спортсмены, занявшие 1 место на Чемпионате 

Нижегородской области кросс-спринт 20.04.2024 в г. Дзержинск. 

7.3. Окончательное решение о составе команды на 4-этапную эстафету принимает 

старший тренер по кроссовым дисциплинам с учетом результатов спортсменов прошлого 

Чемпионата России 23-28.08.2023 в Н.Новгороде, Кубка России 10-14.05.2024 в г.Пенза кросс-

эстафета 2 чел., кросс-эстафета 4 чел., Чемпионата области спринт 20.04.2024 в г.Дзержинск а 

также результатов в личных стартах Чемпионата в Санкт-Петербурге. 

Предварительно финансирование Министерства спорта Нижегородской области 

получат 2 чел (М) + 2 чел (Ж), не считая спортсменов ЦСП. 

8. Отборочные соревнования  для участия в Первенстве России в г. Томск 10-

15.07.2024. 

1) Первенство области кросс-лонг 21.04.2024 г. Дзержинск; 

2) Первенство ПФО кросс-многодневный (финал) 27.04.2024 п. Шатки Нижегородской обл; 

3) Всероссийские соревнования «Вачский азимут» кросс-спринт 12.06.2024 Вачский район; 

4) Всероссийские соревнования «Вачский азимут» кросс-классика 13.06.2024 Вачский район; 

5) Фестиваль «Вачский азимут» кросс-многодневный (финал) 16.06.2024. 

Предварительно финансирование получат 2 чел. 

9. Отборочные соревнования для участия в Первенстве России 05-09.08.2024 в п. 

Солотча Рязанской области. 

1) Первенство ПФО кросс-классика 28.06.2024 г. Хвалынск Саратовской области; 

2) Первенство ПФО кросс-лонг 29.07.204 г. Хвалынск Саратовской области; 

3) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-выбор 04.07.2024; 

4) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-классика 05.07.2024; 

5) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-лонг 06.07.2024; 

Предварительно финансирование получат 9 спортсменов. 

10. Отборочные соревнования для участия в Чемпионате России 24-30.09.2024 в г. 

Кыштым Челябинской области. 

1) Чемпионат ПФО кросс-классика 28.06.2024 г. Хвалынск Саратовской области; 

2) Чемпионат ПФО кросс-лонг 29.06.204 г.Хвалынск Саратовской области; 

3) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-классика 05.07.2024; 

4)Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-лонг 06.07.2024; 

5) Чемпионат области кросс-классика 01.09.2024 Вачский район; 

Окончательное решение о составе эстафеты принимает старший тренер области по кроссовым 

дисциплинам. 

Предварительно финансирование получат 2 чел (М) + 2 чел (Ж), не считая спортсменов ЦСП. 

11. Отборочные соревнования для участия в Чемпионате России 17-21.10.2024 в п. 

Выползово Рязанской области. 

1) Чемпионат ПФО кросс-лонг 29.06.2024 г. Хвалынск Саратовской области; 

2) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-выбор 04.07.2024; 

3) Всероссийские соревнования «Волжские просторы» кросс-многодневный 07.07.2024; 

4) Чемпионат области кросс-классика 01.09.2024 Вачский район; 

Для участия в данных соревнованиях берется лучшая сумма баллов, полученных в 3х стартах 

из 4х. 

Предварительно финансирование получат 2 спортсмена. 

12.Отборочные соревнования для участия в Чемпионате России 01-05.11.2024 в г. 

Майкоп респ. Адыгея. 

1) Чемпионат области кросс-классика 01.09.2024 Вачский район; 

2) Чемпионат России кросс-классика 25.09.2024 г.Кыштым Челябинской области; 

3) Чемпионат России кросс-лонг 26.09.2024 г.Кыштым Челябинской области;  

Для участия в данных соревнованиях берется лучшая сумма баллов, полученных в 2х стартах 

из 3х. 
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Предварительно финансирование получат 2 спортсмена. 

13. Отборочные соревнования для участия в Первенстве России 06-10.11.2024 в 

г.Сочи Краснодарского края. 

1) Первенство области кросс-классика 01.09.2024 Вачский район; 

2) Первенство МБОУ ДО СШ №12 кросс-классика 15.09.2024 Н.Новгород; 

3) Первенство области кросс-спринт ОС 21.09.2024 Богородский район; 

4) Первенство г.Дзержинск кросс-спринт 05.10.2024 г.Дзержинск; 

Для участия в данных соревнованиях берется лучшая сумма баллов, полученных в 3х стартах 

из 4х. 

 

Указанное количество финансируемых спортсменов на каждые соревнования 

приблизительное, и исходит из ограничения по сумме финансирования на весь сезон, и 

распределения этой суммы на все соревнования. Количество спортсменов, получающих 

финансирование от Министерства спорта Нижегородской области, может быть изменено 

в зависимости от суммы трат на предыдущие соревнования. 


