
Чемпионат Нижегородской области. Первенство Нижегородской области. 

г.Дзержинск. 8 февраля 2026 г. Лыжная гонка – лонг. 

Техническая информация. 

 

Диста

нция 

Группа Длина км Количество 

КП 

Смена карт 

(переворот) 

Масштаб 

1 Мужчины, М17 10,0 18 Да 1:10000 

2 Женщины, Ж17, М40, М50 8,4 15 Да 1:10000 

3 М14, Ж40,  М60 5,7 15 Нет 1:10000 

4 Ж14, Ж50 4,4 11 Нет 1:10000 

5 Ж12  2,6 8 Нет 1:7500 

6 М12, Ж60 3,5 9 Нет 1:7500 

7 М10, Ж10 2,3 7 Нет 1:7500 

 

Смена карт. Группы Мужчины, Женщины, М17, Ж17, М40, М50.  На старте участники получают 2 

карты скрепленные между собой. Участники самостоятельно переворачивают карту на КП 70 после 

окончания 1 части дистанции, далее следуют по транзитному участку до «ТНО». КП 70 отмечается 2 

раза (1 – перед сменой карт, 2 – перед финишем. Будьте внимательны! 

От старта до ТНО – 600 м. Транзит – 500 м. От Последнего КП до финиша 80 м. 

Замену инвентаря можно осуществить на транзитном участке. 

 


