
Чемпионат и Первенство Нижегородской области. 

Лыжная гонка – лонг. 09.03.2025. 

Техническая информация. 

Параметры дистанций. 

Группа Длина Кол-во КП Кол-во кругов 

МБ 8,9 км 28 2 

ЖБ, М17, М40 6,9 км 19 2 

Ж17, М14, Ж40, 
М50, Open1 

5,1 км 17 1 

Ж14, Ж50, М60, 
Ж60, 
Open2 

3,8 км 13 1 

М12 1,7 км 9 1 

Ж12 1,2 км 6 1 

М10, Ж10 1 км 6 1 

 

Карта: масштаб 1:7500, сечение рельефа 5м. 

Для групп, у которых 2 круга, смена круга производится переворотом карты после последнего КП 

1ого круга. 

Контрольное время 120 мин. Аварийный азимут – 0 градусов (на север) 

Расстояние от старта до ТНО – 50м, от последнего КП до финиша – 100м, длина маркированного 

участка на смене кругов – 160 м. 

                               


